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Calendario attività anno 2025-2026 
 

primo quadrimestre  
settembre 2025 – gennaio 2026 

 
settembre 2025 

 
domenica 28 10.00-13.00 

 DAOYIN - Foglie d’autunno 
aggiornamento annuale istruttori (2)   Firenze 

Istituto Wushu 14.30-16.30 seminario speciale DAOYIN  
16.45 assemblea sociale Daoyin-Italia 

 
ottobre 2025 

 
sabato 04      
domenica 05      

sabato 11 10.00-13.00  Daoyin 1 studenti e istruttori 1 Milano 
Tana dei Dragoni     

domenica 12 10.00-13.00 14.30-17.30 Taiji Chen Istruttori 1 Bondeno (FE) 
Istituto Tiancai 

sabato 18      
domenica 19      
sabato 25 10.00-13.00  Taiji Chen xinjia e armi 1 

Firenze 
Istituto wushu 

 15.00-19.00 Taiji Chen laojia tuishou armi corte 1 

domenica 26 10.00-13.00  Daoyin 1 studenti e istruttori 1 
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novembre 2025 

 
sabato  1      
domenica  2      
sabato 8 10.00-13.00  Daoyin 1 studenti e istruttori 2 Milano 

Tana dei Dragoni    
domenica 9 10.00-13.00 14.30-17.30 Taiji Chen Istruttori 2 Bondeno (FE) 

Istituto Tiancai 
venerdì 14  14.30-18.30 Seminari Daoyin maestro Zhang Jian  

Firenze 
Istituto wushu 

sabato 15   statica 1  
    muscoli ossa 1  
domenica 16   Taijijin 2 养生太极锦 2  
    Daoyin yijinjing  
sabato 22 10.00-13.00  Taiji Chen xinjia e armi 2 

Firenze 
Istituto wushu 

15.00-19.00 Taiji Chen laojia e tuishou  2 
domenica 23 10.00-13.00  Daoyin 1 studenti e istruttori  2 

   
venerdì 28 20.30-22.30  Daoyin 1 teoria  online 
sabato 29 10.00-13.00 14.30-17.00 Daoyin superiore insegnanti 2 

Firenze 
Istituto wushu domenica 30 

10.00-13.00  i segreti del TAIJI (1) 
costruzione forza esplosiva e applicazioni 

1 

 14.30-17.30 i segreti del TAIJI (2) 
spada (fondamentali, applicazioni, forma) 

2 
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dicembre 2025 

 
sabato 06   Daoyin seminar  GREECE domenica 07 
lunedì 08      
sabato 13 10.00-13.00  Daoyin 1 studenti e istruttori 3 Milano 

Tana dei Dragoni   

domenica 
14 

10.00-13.00 14.30-17.30 Taiji Chen Istruttori 3 
Bondeno (FE) 
Istituto Tiancai 

sabato 20 10.00-13.00  Taiji Chen xinjia e armi 3 
Firenze 

Istituto Wushu 
15.00-19.00 Taiji Chen laojia e tuishou 3 

domenica 21 10.00-13.00  Daoyin 1 studenti e istruttori 3 
   3 

 
gennaio 2026 

 
sabato 3      
domenica 4      
martedì 6      
sabato 10 10.00-13.00  Daoyin 1 istruttori esami 4 Milano 

Tana dei Dragoni   

domenica 11 10.00-13.00 14.30-17.30 Taiji Chen Istruttori 4 Bondeno (FE) 
Istituto Tiancai 

sabato 17 10.00-13.00 14.30-17.00 Daoyin superiore insegnanti 2 Firenze 
Istituto Wushu domenica 18 10.00-13.00  Daoyin 1 istruttori esami 4 
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sabato 24      
domenica 25      
sabato 31      

secondo quadrimestre  
febbraio- giugno 2026 

febbraio  
 

sabato 1      
domenica 2      
sabato 8      
domenica 9      
sabato 14 10.00-13.00  Daoyin 2 studenti e istruttori  1 MILANO 

Tana dei Dragoni    

domenica 15 10.00-13.00 14.30-17.30 Taiji Chen Istruttori 5 Bondeno (FE) 
Istituto Tiancai 

sabato 21 10.00-13.00  Taiji Chen xinjia e armi 4 Firenze 
Istituto wushu    15.00-19.00 Taiji Chen laojia e tuishou  4 

domenica 22 10.00-13.00  Daoyin 2 studenti e istruttori 1 
sabato 28      

 
marzo 

 
domenica 1      
sabato 7      
domenica 8      
sabato 14 10.00-13.00  Daoyin 2 studenti e istruttori 2 MILANO  

Tana dei Dragoni     
domenica 15 10.00-13.00 14.30-17.30 Taiji Chen Istruttori 6 Bondeno (FE) 
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Istituto Tiancai 
sabato 21 10.00-13.00  Taiji Chen xinjia e armi 5 

Firenze 
Istituto wushu 

 15.00-19.00 Taiji Chen laojia e tuishou  5 
domenica 22 10.00-13.00  Daoyin 2 studenti e istruttori 2 

   
venerdì 27 20.30-22.30  Daoyin 2 teoria  online 
sabato 28 10.00-13.00 14.30-17.00 Daoyin superiore insegnanti 3 

Firenze 
Istituto wushu domenica 29 

10.00-13.00  i segreti del TAIJI (3) 
costruzione della forza morbida 3 

 14.30-17.30 i segreti del TAIJI (4) 
tuishou (piedi fissi e in movimento) 4 

 
 

aprile 
 

sabato 4      
domenica 5     PASQUA 
sabato 11 10.00-13.00  Daoyin 2 studenti e istruttori 3 MILANO  

Tana dei Dragoni     

domenica 12 10.00-13.00  Taiji Chen Istruttori esami 7 Bondeno (FE) 
Istituto Tiancai 

sabato 18 10.00-13.00  Taiji Chen xinjia e armi 6 
Firenze 

Istituto wushu 
 15.00-19.00 Taiji Chen laojia e tuishou  6 

domenica 19 10.00-13.00  Daoyin 2 studenti e istruttori 3 
    

sabato 25      
domenica 26      



    
  calendario attività 2025-2026 

www.wushufirenze.com    info@wushufirenze.com   
www.tanadeidragoni.it     info@tanadeidragoni.it  
www.daoyin.it    info@daoyin.it  
www.tiancai-taiji.it    info@tiancai-taiji.it  

6 

 
 
 
 

maggio 
 

venerdì 1     
ponte 1 maggio sabato 2     

domenica 3      
sabato 9 10.00-13.00  Daoyin 2 istruttori esami 4 MILANO  

Tana dei Dragoni     
domenica 10 

  seminari Taiji maestro Zhu Xiangqian ?   sabato 16 
domenica 17 
sabato 23 10.00-13.00 14.30-17.00 Daoyin superiore insegnanti 4 Firenze 

Istituto wushu domenica 24 10.00-13.00  Daoyin 2 istruttori esami 4 
    

sabato 30    8  
domenica 31      

 
giugno 

 
lunedì 1      
martedì 2      
sabato 6      
domenica 7      
sabato 13      
domenica 14      
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sabato 20      
domenica 21      
sabato 27      
domenica 28      

 
Note 
 

1. Le date potrebbero essere soggette a variazioni. 
2. Tutti i corsi prevedono iscrizione con pagamento anticipato. È possibile pagare in 2 rate: la prima all’iscrizione, la seconda al 3° appuntamento.  
3. In caso un corso non si svolga causa mancato numero minimo richiesto o per causa di forze maggiori, l’intera cifra verrà restituita. 
4. Per chi non possa, o non intenda, frequentare un intero corso sarà possibile partecipare a singole lezioni, previa disponibilità di spazio, ai prezzi indicati 

per le lezioni singole di ciascun corso. 
5. Gli eventuali corsi non attivati per mancato raggiungimento del numero minimo di partecipanti potranno essere sostituti da altri. 
6. Per informazioni sui singoli corsi, contenuti, programmi e costi, rivolgersi al Serpente Bianco. 


