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Taijiquan ortodosse di Chenjiagou >
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docente Fabio Smolari
istruttore accredi}ag?esso il Centro di Formazione Taijiquan di Chenjiagou

discepolo del maestro Zhu Tiancai
allievo del maestro Zhu Xianggian

—— ¢ & B istruttore Marco Pinzani
Le lezioni di Taijiquan stile Chen sara]no ibrate i k lo-dei partecipanti.
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programma principianti N |
a. Daoyin tuna 18 fa (con wuji taiji gongue s 4
chasigong tutte le modalita) . e——

b. prima forma antica (laojia yiltiq

c. introduzione al tuishou (tuzshou ru ﬁh{
collaborazione con gli avanzati Q

d. applicazioni marziali (yongfa) 3 &in
collaborazione con gli avanzati

programma avanzati

a. allenamento e correzione yilu |
b. seconda forma “colpi esplosivi” erlu paochuz "}4‘ —
c. prima forma “nuovarstruttura” xinjia yilu =
d. tutte e 5lemodalita di tuishou prestabilito’,
e. sciabolae spada ) ny
A oMty
a quadrlmestre principianti 120 € singola lezione 50 €
(4 appuntamenti) avanzati 150 € singola lezione 50 €
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a Bondeno (Ferra;{)ga a Fel Serpente Bianco s

) %’ nte Fabio Smolari
programma in corso di deftmztone ‘ 1 ¥ ? M f’e
Seminari col maestro Z}iu X% o
Xxﬁeéa ione Taijiquan di Chenjiagou
Ss1

nz:ra d i_gte‘:rpretariato Fabio Smolari

in corso di definizione < ] — )
|

note

1. Tutti i corsi prevedo un’iscrizione con pagamento anticipato (alla segreteria dell’Istituto Wushu

citta di Firenze, opp Serpente Bianco)
2. In caso di mancata att1va;10ne di un corso le somme versate saranno r ite per intero.
3. Le date in calendario #qt—ranno subire modifiche. }t
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