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Fabio Smolari 
curriculum dettagliato 

 
 

la formazione 
 
1977-1989 Karate Shotokan sino al 1° dan 
1987  Pechino (RPC) taijiquan moderno “24”, “48”e spada 32” 
1989-1995 wushu moderno con il maestro Claudio Gigante società Quanshu 

Ferrara  
1990-1992 taijiquan e wushu moderno con il prof. Liu Xueqian, Istituto 

Wushu Firenze 
1992-1993  master in Qigong presso il Beijing Institute of Physical Education (Cina) 
 sistema Daoyin Yangshenggong professor Zhang Guangde,  

taijiquan stile Chen tradizionale con Huang Kanghui 
1993 laurea in lingue e letterature orientali (cinese) Università Ca’ Foscari Venezia 
1993-1995 sanda col maestro Claudio Gigante società Quanshu Ferrara 
1995-2001  taijiquan stile Chen tradizionale con Francesco Fedeli e col maestro Chen Xiaowang 
dal 2006 taijiquan tradizionale stile Chen col maestro Zhu Tiancai 
 
 

l’insegnamento  
 
1989-1992 Ferrara Taijiquan (Tai Chi), Qigong (Chi Kung) e Wushu presso Società Sportiva Quanshu 
1993-1997 Ferrara Taijiquan (Tai Chi), Qigong (Chi Kung) 
1997-98 Berlino (D) Taijiquan (Tai Chi) e Qigong (Chi Kung) 
dal 1999 Ferrara e Firenze Taijiquan (Tai Chi), Qigong (Chi Kung) 
 
 

le cariche 
 
dal 1989 consigliere e responsabile settore Cultura Cinese, Taijiquan e Qigong della Società Sportiva 

Quanshu Ferrara 
dal 1993 direttore tecnico Scuola di Taijiquan e Daoyin il Serpente Bianco Ferrara 
1997 Parigi (F): socio fondatore della European Daoyin Yangshenggong Federation e responsabile 

per l’Italia 
dal 1998 presidente Daoyin Yangshenggong – Italia 
dal 1999 responsabile settore Daoyin, Taijiquan tradizionale, Lingua e Cultura Cinese dell’Istituto 

Wushu città di Firenze 
dal 2005 segretario European Daoyin Yangshenggong Federation  
2006  membro onorario Nippon Bonsai Sakka Kyookai Europe 
 
 

le pubblicazioni 
 
2002 Yangsheng Gong, l’esercizio del nutrimento vitale, Edizioni Sigem, Modena 
 

le attività editoriali 
 
Membro fondatore e redattore della rivista Shaolin Wushu (1991-93), ha collaborato e collabora con riviste 
italiane ed estere specializzate in cultura orientale e arti marziali: 

- I segreti del Kung-fu Wushu 
- Samurai 
- Pagine Zen 
- Le Poigne e la Plume – Francia 
- Taiji Netzwerk Forum – Austria  
- T’ai Chi – Gran Bretagna 
- The Journal of Asian Martial Arts – USA 
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ricerca e divulgazione 
 
Dal 1990 ha collaborato e collabora con riviste, associazioni ed enti nazionali ed internazionali a ricerche 
sulla cultura cinese e in particolare sulle tecniche del corpo, tenendo seminari e conferenze: 
 
Ferrara 1992   Le arti marziali in Occidente e in Oriente” 
Vicenza 1994   La cura del corpo in Cina: Taijiquan e Qigong 
Milano 1994   Il Daoyin, ginnastica medica ed esercizio psicofisico 
Roma 1995   Breve evoluzione storica del Taijiquan 
Bologna 1996   La cura del corpo in Cina: Taijiquan e Qigong 
Orta 1995  About Zhang Sanfeng as founder of Taijiquan 
   A brief history of Qigong 
Pavia 1997  Taijiquan e Taoismo, analisi storica di un binomio azzardato  
Pavia 2000   Riflessioni sull’apprendimento delle arti marziali 
Bologna 2002   Profilo storico del Taijiquan (Tai Chi) e problemi terminologici  
Firenze 2004-05 Il pensiero cinese d’epoca classica 
Abano (PD) 2006 La medicina tradizionale cinese: agopuntura, dietetica, daoyin 

 il vuoto nelle arti e nelle discipline tradizionali 
Ferrara 2006  Le arti marziali orientali 
Abano (PD) 2007 le origini nelle arti e nelle discipline dell’Estremo Oriente 

Gli stili nella calligrafia giapponese e nel bonsai 
l’evoluzione nelle arti e  la scuola come mantenitore delle origini 

Bondeno (FE) 2008 Salute e longevità con gli esercizi psicofisici cinesi 
 
   

l’attività sportiva agonistica 
 
1991   campionati nazionali Wushu  FIWuK Coni  argento Taijiquan 
1992  campionati nazionali Wushu FIWuK Coni  oro Taijiquan, oro spada, oro lancia 

campionati Universitari Wushu FIWuK Coni  oro Taijiquan, oro spada, oro lancia 
trofeo Internazionale Golden Dragon   oro Taijiquan 
trofeo Internazionale Jingwu (Tianjin – Cina)  partecipazione non agonistica 
trofeo Internazionale Shishahai (Pechino – Cina) partecipazione non agonistica 

 
1993 trofeo Internazionale di Daoyin Puyang (RPC)  oro individuale (ex equo) 
        4° piazzamento a squadre 
 
1994 campionati nazionali Wushu  FIWuK Coni  oro Taijiquan, oro Taiji Chen 
 campionati Europei Wushu (München – D) EWuF argento Taijiquan 
 
1995  campionati nazionali Wushu FIWuK Coni  oro Taiji, oro spada Taiji, oro Taiji Chen 

campionati Mondiali Wushu (Baltimore – USA) IWuF 6° piazzamento Taijiquan 
 

1996 campionati nazionali Wushu FIWuK Coni  oro Taiji, oro spada Taiji, oro Taiji Chen 
 campionati Europei Wushu (Roma) EWuF  oro Taiji, oro stile libero 
 
1997 campionati nazionali Wushu FIWuK Coni  oro Taiji, oro spada Taiji, oro Taiji Chen 
 campionati mondiali Wushu (Roma) IWuF  16° piazzamento Taijiquan 
 
 

conferenze, seminari e viaggi culturali 
 

vedi attività Associazione Serpente Bianco 
 

 
organizzazione stages e seminari 

 
vedi attività Associazione Serpente Bianco 

 


