Nell’anno accademico 2010-2011 sono previsti 3 corsi differenziati:

a. corso studenti (principianti e semi principianti)
b. corso studenti avanzati (chi conosce gia i metodi e le forme)
C. corso istruttori (aperto a tutti)

a. corso studenti quota 120 € a quadrimestre

E’ rivolto ai principianti e a coloro che non hanno ancora terminato I'apprendimento delle basi
(18 daoyin tuna, prima sequenza antica laojia yilu, tuishou a una mano, a due mani, da fermi e
in movimento)

il corso si terra il sabato ore 15.00-17.30(19.30)

Gli studenti avranno la possibilita di trattenersi per allenamento individuale, in caso di
disponibilita sale, fino alle ore 19.30

programma tecnico

daoyin tuna 18 fa (wujigong, taijigong, chasigong)
laojia yilu

tuishou

applicazioni
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b. corso studenti avanzati quota 150 € a quadrimestre

E’ rivolto agli studenti che gia padroneggiano almeno le basi (18 daoyin tuna, prima sequenza
antica laojia yilu, tuishou a una mano, a due mani, da fermi e in movimento)

Il corso si terra il sabato ore 15.00-17.30 (programma comune)
orel7.30-19.30 (programma specifico)

La prima parte del corso prevede un programma comune che fornira agli avanzati il necessario
volume di allenamento. Le ultime due ore invece saranno dedicate ai soli avanzati su un
programma specifico secondo il loro livello.

programma tecnico

laojia erlu (paochui)
tuishou

sciabola

spada

applicazioni
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C. corso istruttori quota 250 € a quadrimestre

L'idea di aprire un corso di formazione insegnanti nel Taijiquan stile Chen ortodosso di
Chenjiagou nasce fondamentalmente da una lunga riflessione sui sistemi pedagogici. E’
innegabile infatti che apprendimento ed insegnamento seguono percorsi in parte differenti e
qguasi nessun maestro cinese — presente sporadicamente in Italia — ha trasmesso sistemi
pedagogici completi ed adatti alla gestione di un corso che si sviluppa negli anni.

Senza scostarsi dalla tradizione piu pura, il Serpente Bianco ha messo a punto un sistema
pedagogico innovativo, frutto di una lunga esperienza sul campo, che ha come obiettivo la
trasmissione delle competenze e delle conoscenze fondamentali dello Taijiquan stile Chen nel
modo piu efficace nel minor tempo possibile.

Il corso é rivolto sia a chi ha esperienza nello stile sia a chi & novizio. Buona parte della
formazione sara infatti dedicata allo sviluppo delle capacita e delle conoscenze individuali in
modo da consentire anche ai principianti un graduale apprendimento della disciplina.

Al termine di ogni livello di studio vi sara una verifica che diverra abilitazione all'insegnamento
al termine del terzo livello.




Programma completo corso istruttori Taiji stile Che n

livello primo 1°anno
(4 lezioni da 5 ore = 20 ore 4 mesi)

S

taijigong (1)

chansigong (1)

forma semplificata 13 movimenti
teoria del taijiquan (1)
pedagogia (1)

priorita ed obiettivi

S

conoscenza e realizzazione di una postura sufficientemente corretta
distinzione corretta dei pesi e delle direzioni

comprensione delle rotazioni in asse

coordinazione generale

controllo di anche e spalle

livello secondo 1%2°anno
(8 lezioni da 5 ore = 40 ore 8 mesi)

Nooh~wbdPE

taijigong (2)
chansigong (2)

laojia yilu

tuishou (1 e 2)
applicazioni (1)
teoria del taijiquan (2)
pedagogia (2)

priorita ed obiettivi

1.

2.
3.
4

rilassamento del petto ed affondamento di anche e spalle

coordinazione della tecnica con il respiro (almeno a livello di conoscenza)
contrazione e decontrazione

prima correzione della tecnica




livello terzo 2*3°anno
(8 lezioni da 5 ore = 40 ore 8 mesi)

1. laojia yilu (2)

2. laojia erlu (paochui)

3. tuishou (1,2,3)

4, applicazioni (2)

5. storia del taijiquan

6. teoria del taijiquan (3)

7. pedagogia (3)

priorita ed obiettivi

1. coltivazione e gestione della forza esplosiva
2. seconda correzione della tecnica
3. circolarita e morbidezza

esame di abilitazione all'insegnamento

livello quarto 3%4°anno
(8 lezioni da 5 ore = 40 ore 8 mesi)

laojia yilu (2)

laojia erlu (paochui) (2)

42 fajin

tuishou (1,2,3,4)

sciabola

applicazioni (3)

guestioni pedagogiche ed organizzative

Nooh~wdbPE

livello quinto 4%5°anno
(8 lezioni da 5 ore = 40 ore 8 mesi)

laojia yilu (3)

laojia erlu (paochui) (2)
xinjia yilu

tuishou (1,2,3,4,5)
spada
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livello sesto 5%6°anno
(8 lezioni da 5 ore = 40 ore 8 mesi)

1. laojia yilu (4)
2. laojia erlu (paochui) (3)
3. xinjia yilu
4, tuishou
5. sciabola
6. spada
7. lancia/bastone
8. alabarda
Calendario Taijiquan stile Chen
anno accademico 2010-2011
primo quadrimestre
| sabato | 23 ottobre 2010 | 20 novembre 2010 | 18 dicembre 2010 | 15 gennaio 2011 |
Schema orario dei corsi
ora corso contenuti
10.30-13.00* istruttori teoria, pedagogia, tecnica, applicazioni

15.00-17.30** principianti, istruttori, avanzati fondamentali, laojia yilu, tuishou

17.30-19.30*** avanzati

paochui, tuishou avanzati, armi, correzioni
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